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EXPOSITIE URJA AMSTERDAM
De bedoeling van deze expositie tour is het gedicht ‘de haiku’ onder de aandacht te brengen, in combinatie, met een vrije kunstuiting, van coaches en acryl. Dit is behalve het structureren van kunst, met korte woorden en lettergrepen (2, 3, 4, 1) in een beeld, tevens de kunst kort van stof te zijn.. En bedoeld de toeschouwer, met het beeld te raken en te bereiken. Het is to the point, in wat gezien mag worden. Mijn Haiku + Art expositie tour is dan ook, een knipoog naar weinig woorden en stilte. En het toont hoe ‘kunst maken’ een beleving is. Een haiku roept een visueel beeld op..wat een situatie schetst, meestal in de natuur en gaat over mens, dier of een element. Een haiku kan gaan bv. over een kikker die, in een vijver springt en plop zegt. Het is alsof, wanneer je de ogen sluit je het plaatje hoort en ziet. De haiku heeft daarmee een visuele kracht, in dit geval alsof je die kikker ziet en hoort die, in de vijver springt. Het is alsof je dat plaatje echt beleeft, zoals je naar een film ‘kijkt’. Dit, in combinatie, met het schilderen voelt dan als ‘an ultimate watching and waiting’. En is voor mij stil worden, in actie zonder actie. Als gevolg van gegeven inspiratie… ontluiken vanuit leegte kleuren, op papier en volgt een haiku. Dit is ‘the non- doing’ met verantwoordelijkheid, om mezelf en elk mens eerder als een producerend, creatief, productief producent te zien, dan als een consument. Elk mens heeft keus.
Had vanaf 1982 tot 1996 exposities van acryl en coaches, in Leiden en Amsterdam, in galeries.. individueel, met schilder groepen, op evenementen en met Art Nova, op Salto TV. Met afgelopen 10 jaar een expositiestop, ben ik nu wederom uit een cocon. De expositie is dan ook een mix, van eerder gemaakt werk en recent gemaakt werk. Daarbij de door mij zelf geschreven haiku’s, met thema’s over natuur, kind, element en gevoel. De expositie toont mijn abstracte expressieve werk, met haiku’s.
Kunst is een communicatiemiddel en een uiting van het moment, in een fase van inspiratie, een verandering, de tijdsgeest, de natuur, een gevoel, emotie, of kleur.

Heb vanuit Embodhiment Projects (EP) altijd doel, een beleving te geven, aan de toeschouwer(s).. welk project het ook betreft.  Met kunst als beleving neer te zetten, ben ik EP/Arati Art begonnen. Het heeft als doel: laagdrempelige kunst dus kunst voor iedereen toegankelijk te maken. Ik wil door overleg, met bedrijfsleven en makelaars, meer doe- en kunstprojecten, in leegstaande panden, gaan realiseren. Deze weg ingaand, betekent dat het voor iedereen mogelijk wordt, om kunst te maken, te beleven en te bekijken. Of om je eigen weg, te realiseren. Arati Art zal workshops geven, ism. een uitgebreid kunstenaars netwerk, die het doel steunt ‘deelnemers te leren naar kunst te kijken en zelf kunst te maken’. Het kan om schilderen, tevens dans, spel en theater als ook om meditatie workshops gaan. Doel is niet, een beetje kunst neer te zetten. Het is een ‘samen’ beleven van expressie & communicatie via kunstzinnig (bezig) ’zijn’. Dat als beleving vormgegeven. Met de bewustwording van talent en optimaal bewust ruimtes te delen, in het creatief & productief ‘zijn in´t moment’ waarin alles is, zoals ´t is… ontstaat dan een groeicurve.
De Kunstprojecten omarmen een aantal bijproducten. Enerzijds doelgroepen, die hun teamspirit willen verhogen. En ipv. via vergadercultuur, met een andere dialoog van de haiku, aan de slag gaan en met hun creativiteit de verbondenheid bereiken. Is ideaal om organisaties in verandering een gevoel van een groeicurve mee te geven. Doch tevens toepasbaar, op middelbare scholen tbv. projecten om een ander manier van taal onderwijs en tekenen, een meerwaarde te geven. Op de basisschool functioneel;om kinderen te leren kijken naar kunst, bewust te zijn van de natuur en de dingen om hun heen en dit te vertalen, in tekeningen. Doch vooral door taal, met een haiku..wordt de taalles als belangrijk onderdeel van onderwijs, leuk.
Ben deelnemer van OHZO beste idee 2009, met Haiku&Art tbv. groei en ontwikkeling. Door in combinatie taal & kunst te bieden, als een workshop. En daarmee ‘jou’ eigen evt. nieuwe talent te zien. Gaat tevens over teamspirit en gebruik van lege panden. Waarin mijn idee zich onderscheidt is enerzijds, de stilte te vinden, de non- doing dwz. meditatie. En anderzijds, de totale expressie en communicatie als middel ingezet, tbv. groei. Stilte betekent: de reis naar binnen. Expressie betekent: de reis naar buiten. De reis naar binnen is een zelfonderzoek, met dialoog, massage, yoga & bodybalans. De reis naar buiten is een excursie, musea, om kunst te bekijken, te beleven, te zien en te maken. Momenteel loopt via galeries nu dit project van Haiku en Art waarin het haikuspel en haikumeditatie tbv. zelfinzicht en bewustwording. Is voor meer doelgroepen mogelijk. Van teambuilding voor bedrijven en vrouwen, die hun talent willen ontdekken, tot scholen, in school projecten. Met als doel: creatieve geesten, productief, met groeimogelijkheden en zo hun eigen keus leren ervaren. Het bijproduct in ‘t hele proces zoals ik aanbied geeft ontwikkeling van:zelfdiscipline, emancipatie, assertiviteit, besef van keuzen. En transformeert beeldende vormen als vak, kunst, theater en ‘iets’ zelf maken, tot volwaardig vakgebied, wat z’n plek vindt tbv. teambuilding, onderwijs en groei. Het is energetisch beleven van ‘zijn’ en ‘zien’.
THE PITCH

Urja Embodhiment Projects en daarbinnen Arati Art staat voor licht, verlichting om de evolutie iets meer geven, dan te overleven. In een tijd van kredietcrisis, is groei van groot belang, op een ander niveau dan materie en geld. Het gaat om innerlijke rijpheid, om elke tegenslag het hoofd te kunnen bieden. De kinderen van nu worden geacht klaar te zijn, voor ramp & milieucrisis of klimaatverandering. Zij moeten, tot creatieve oplossingen komen, die klimaatbeheersing omvatten en rampen zullen voorkomen. Betekent, met bewustzijn van milieu en eigen creatief vermogen, hun krachten te kennen en waartoe dit creatief brein, in staat is. Zij zijn de toekomst en hebben de basis nodig, van vernieuwend handelen om dit, met moed, aan te gaan.

Betekent talent erkennen ipv. in de kiem smoren tbv. consumptieve aanpassing, want dat laatste, dat kan echt niet meer. Nu is de tijd, om kunst als communicatie te zien en taal om elkaar, te ontmoeten, te begrijpen en verantwoordelijkheid te leren. Op alle niveaus is enorme hulp nodig ipv. een blijvende ontreddering, te overleven. Het gaat over optimaal gebouwen- & geldbeheer. En over onveilige buurten weer maken, tot veilige buurten. Omdat elk moment dreiging kan ontstaan, is kunst een energieveld, voor vrede en kracht en om samen te ontmoeten. Ik wil kunst promoten zoals beschreven, in dit idee. Omdat dit creatieve aspect, het enige krachtige middel is, ten doel van voortbestaan en innovatie. Vooral omdat het de mensen, de kans geeft zelf iets, aan te gaan, met hun creatieve vermogens en daarin te groeien, oplossingsgericht te leren denken en te handelen. Kunst is een wapen tegen het zgn. slachtofferschap en de stagnatie. Ik wil alle doelgroepen bereiken, die hun kracht nu nodig hebben, voor de dag van morgen. Zodat zij via Haiku&Art sterk worden en vrij.
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