Urja geeft in de Jurt van het Mirrorcenter:
1.Metamorfose massage
2.Cranio Sacral Still Points

3.Haiku Art workshops

4.Tarot op aanvraag

1.Metamorfosemassage:

Door zacht aanraking van reflexpunten, op voeten, handen en hoofd, is er totale ontspanning mogelijk. Via de voeten is er herstel, van de verbinding tussen lichaam en geest, chakra’s worden geactiveerd, stagnaties lossen op. Via de handen transformeert energie om de handen te gebruiken, op een meer creatieve manier. De ontvanger van de massage wordt, door de behandeling van het hoofd meer bewust over zijn transformatieproces. De gever heeft een open geest, is zonder oordeel en accepterend gever. Waarbij opkomt wat, in moment nodig is.

Zeer effectief, bij zwangeren want neemt klachten weg en steunt de embryo, in z’n evolutie.

Cranio Sacral Still Points:
Via het ritme van CSF (cranio sacral fluid) en de cranio sacral techniek wordt de corrigerende kracht, in het lichaam geactiveerd. Het lichaam neemt kans, zichzelf te genezen en ervaart verjonging. Effect:verfrissing en ontspanning, bijna altijd tegelijk, met een diepe ademhaling. 
Meditatie en stiltepunten zijn diep, met elkaar verbonden; tijdens meditatie treden er vanzelf stiltepunten op en omgekeerd, kan er tijdens een stiltepunt makkelijk, een meditatieve ‘space’ worden binnengegaan. Er volgt meer energie, vitaliteit en innerlijke stilte. Beperkingen spoelen weg, ruimte volgt; er is reiniging, helderheid en gevoel van schoon ‘zijn’ is resultaat.

Het stiltepunt is goed voor:

-Vermindering van spanning en bezorgdheid

-Verbetering en steun van het immuunsysteem

-Verbetering weefsel en vloeiende beweging

- Ontspant het bindweefsel in het hele lichaam

-herstel flexibiliteit van het autonome zenuwstelsel

-Vermindering van koorts
-Steun bij zwangerschap en bevalling

-Steun bij posttraumatische situaties

-Vitaliseert bij artritis en gezollen ledematen

-Maakt ADHD en hyperactieve kinderen rustiger

-Maakt connectie mogelijk voor autistische kinderen

Urja geeft deze sessies, op eigen wijze, met gevoel en acceptatie voor de individuele cliént en in focus voor wat ‘ís’. Bewust ’zijn’ en ‘zien’ zoals het is, met stilte als vertrekpunt. 

Sessies kosten 42e voor een uur en 60e voor anderhalf uur. Bel 0623571343 voor uw afspraak.
Haiku Art workshops gaan, zodra er 8 deelnemers zijn van start, in september of oktober, met 8 lessen, in  thema’s schilderen, zoals: bomen, stilleven, kaligrafie en vrij schilderen en het leren schrijven, van haiku’s, aansluitend evt. een expositie. Kosten 60e of 7,50 per les.

Tarot 10 kaarten legging is, op aanvraag mogelijk voor 20e bel 0623571343 voor uw afspraak.
